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網中　陽子さん　（神奈川県）

このシリーズは、インタビュー形式での連載と
なります。ブレインジムとの出会いや活動を
皆さんに熱く語っていただこうと思います。

藤井　亜希子   （東京都）　

シリーズ　自分のためにブレインジムを活用して ～セルフバランス歴15年～

した状態、あるいはふとした瞬間に良い
解法を思いつくことがあります。そのよう
な状態をエクササイズで作り出すことが
できます。
数学は、自由自在に頭を回す知的な冒険
です！ 先生がこのような状態なら、生徒
とのやり取りはスムーズに進み、壁にぶつ
かっても創造的に乗り越えられるでしょ
う。以下、実際に私が行った、セルフバラ
ンス調整をご紹介します。
高校数学に三角関数という分野がありま
す。記号と公式が多くて、苦手とする人が
多い分野です。ある時、少しややこしい
問題を解説することになりました。
私が選んだ学習メニューはDLRでした。
このエクササイズをすると、身体の左右
両側を協調させて使えるので、全身の調
和がとれた動き（踊る、スポーツなど）に
効果が見込めます。三角関数とどんな

関連があるのか不明ですが、エクササイ
ズをしている最中に閃きました。三角
関数の情報が盛りだくさんで、私自身が
消化不良を起こしていたんだ！ エクサ
サイズの後には、情報の関連付けが
すっきりしました。まずは、生徒に三角
関数の全体像、円運動と波の関数である
ことを見せようと、思いつきました。 
「ブレインジム手引書」には、算数・数学に
役立つエクササイズの一覧が載っていま
す。私は、もう少し柔軟性を取り戻したい
と思う時に、これらのエクササイズをする
ことがあります。すると、びっくりするぐら
い数学がやりやすくなります。
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塾講師として数
学を教える時に
不安があるけれ
ど、どうすればい
いのか？ という
話の続きです。
いくら勉強して

も知識は有限、分からないことは後から
後から出てくるので、不安はなくならない
でしょう。
数学のスキルを向上させるには、空間、
量、数 と記号の関連性についての概念を
自分のものにする必要があります。その
ために動きが役に立つのです。数学と
動き？  にわかには結びつきがたいでしょ
うか。でも、考えに煮詰まった時にちょっと
散歩に出かけたら、よいアイディアが降り
てきたという経験をしたことがありません
か。あれと似ています。数学も、リラックス
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「動きと数学のスキル」

第２段階：環境
脳の発達において、環境は第１段階の栄養と同等の重
要な役割を演じます。
我々を取りまいている状態、もしくは我々が育った文化や
価値観は、情緒的環境といえます。幼い子どもたちが外
に行って遊ぶかどうか？ 赤ちゃんの時期に腹ばいで過ご
したかどうか？ なども、それらがどれ位行われたか行わ
れなかったかに係わらず、脳の発達に影響を与えます。
環境には、私たちが使う衛生を保つための製品や空気
中の全ての有害物質も含まれます。特に化学物質由来
のものが多くの国により空気中に撒き散らされたことに
より、空気はますます有害となってきています。こういっ
たスプレーは、肺に特別な親和性を持つナノサイズの
アルミニウムを含みます。電磁気も我々のDNAを改変す
るので、害を引き起こします。我々は、有害な製品を自分
の皮膚の上に塗ったり、家の掃除に使っているのです。

Q) 網中さんのブレインジムとの出会いは？
2015年から米国教育キネシオロジー財団のファカルティの
一人である白木原雪乃さんから、キネシオロジーを中心とし
たさまざまなセラピーやヒーリングを学ぶ中で、「教育キ
ネシオロジー」という分野があると教えていただいたのが
きっかけです。当時友人のお子様の脳に重大な障害があると
わかり、失望している友人の相談にのるうちに、キネシオロ
ジーを学んでいる私に何かできることがあるのではないか
と、ブレインジムに可能性を感じ、気づいたら半年ほどで BG
インストラクターの資格を取得していました。
Q）現在はどんな活動をされているのでしょう？
現在は神奈川県横浜市を中心に他のキネシオロジーや
ヒーリングの講座の開催、個人セッションを行う傍ら、ブレ
インジムインストラクター・コンサルタントとして活動し
ています。講座には教育・医療現場・スポーツ関係者や発達
支援事業に携わる方々、お子さまの発達でお悩みのお母さま・
生活支援を必要とされる方など、さまざまな方がご参加く
ださり、皆さんがブレインジムに興味を持ってくださること

に喜びを感じると同時
に、現場での活用例、日常
での変化などをフィード
バックしていただくこと
で、私自身大きな学びを
得ています。

（ところで、家の掃除には重曹と酢を代用するとかなり
効果的ですよ）
また、我々には内的な環境というのもあります。とはい
え、内的な環境を意識化することはないでしょうけれど。
例えば、内的な環境とは、良いバクテリアと悪いバクテリ
ア、ウイルス、感染、食べ物や化学物質に対しての免疫
的な反応などです。具体的な名称がついて判別されて
いるものは少ないでしょう。
環境と我々のライフスタイルは「エピジェネティックス」
で、特定の遺伝子をスイッチオンにするか、オフにする
かを決めることができると考えられています。不良な
環境は、良い遺伝子をスイッチ
オフにして、ガンや自閉症を
ターゲットとするような悪い
遺伝子をオンにする可能性が
あります。

リサ・アン・デ・ガルシア 　（アメリカ）「子どもの脳の発達 ②」

ブレインジム・インストラクターになって初めての
「ブレインジムデイ」でしたが、発表させていただ
きました。
ブレインジムは他のセラピーと異なり、セルフで
心と体のバランスを調えることができることが素
晴らしいと感じ、多くの方に伝えたくてインストラ
クターの資格を取得しました。
実際にブレインジム101講座をお伝えすること
は、私にとっても大きな学びになり、感謝してお
ります。
ただ、私自身初めて101の講座を受講した時は

よくわからず、日
常的に活かすこ
とができません
でした。
とても高度なセ
ラピーなので、
難しいと捉えて

しまう方も多いかもしれません。101クラスを別
で受講した知合いからも、「難しくてよくわから
なかった」という話を聞いたことがありました。
一見、難しい、複雑と捉えられてしまうブレイン
ジムを親しみやすい形で、日常生活に取り入れ
るためにはどうしたらいいか？　と考えて、構成
したものが、オリジナルの視力回復オンライン
プログラムです。
クラスでの学びを更に深めたい方、ブレインジ
ムは全く知らないけれど、視力を回復したい方
などさまざまな受講生さんをサポートした結果
を今回の「ブレインジムデイ」で発表させていた
だきました。
発表という場をいただけたことで、自分自身を
見直し、整理することができました。インストラク
ター初年度にこのような機会を与えていただき、
本当にありがとうございました。

数学エンターティメント教師

薮崎　恵子　（静岡）

Q）将来の展望は ?
今は受講生の皆さんが学ばれた後、いかにブレインジムを
日常に楽しみながら活用していただけるか試行錯誤の日々
ですが、これからもっと多くの経験と知識を身につけて、
「発達支援・学習支援・生活支援」の仕事をライフワークとし、
携わっていきたいと考えています。子どもから大人までたく
さんの方にブレインジムの素晴らしさをお伝えして、無理に
頑張るストレスから開放し、気軽に身体を動かしながら
生きることの喜びを感じてもらいたいです。
Q）ブレインジムへの思いについてひとこと。
私自身幼少期から多くのストレスを感じ、自分が今何を考え
ているか、どんな感情なのか、どう感じているかに無自覚で、
自分に本当の意味で意識を向けずに感情や体感覚が乏しい
中で生きてきました。
その結果、心身のアンバランスをおこし、たくさんの疾患を
抱えていましたが、まずは自分自身に意識を向け、「気づく」
ことからバランス調整が起こることを実感しています。心身
アンバランスで不調をたくさん抱えていた自分が、まさか人
になにかをお伝えする仕事をするとは思っていませんでし
たが、これからもブレインジムで「ストレスや問題」をあらた
な課題がきた！ と捉え、目標に向かってベストを尽くして
いきたいと思います。

▲網中陽子さん（中央）

動くことが学習の入り口を開けてくれる

オンライン視力回復プログラム実践報告
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