
ムーブメントダイナミクス

教育キネシオロジーの共同創始者であるゲイル・デニソン
さんにより開発された講座です。ダンサーでもあった彼
女は動きの「流れ」をムーブメントダイナミクスという
観点で捉え、教育キネシオロジーの 3 つの次元を探求し
ています。ブレインジム 101 で学んだ「左右性」「中心
を感じること」「焦点を合わせること」の原理をさらに
深く体得することができます。「動きの 3 つの面」を探
る 30 種類もの交差する動きと共に、多彩でエネルギー
を与えてくれる動きの「流れ」を一緒に見つけましょう。
BG101 講座受講修了者対象

■新しく学ぶバランス調整のテーマ
　◆グループの中で自分のペースを見つける
　◆動的な人間工学（Dynamic Ergonomics）
　◆言葉を使わないコミュニケーション
　◆空間球的な遊び（Kinespheric Play）
　◆意図を持って「流れる」
　◆関係性の中に「いる」

ブレインジム ® やヴィジョンジムのエクササイズ、統合
された動きを音楽と共に組み合わせて『フロー・メド
レー』を体験します。姿勢への意識、フレキシブルな柔
軟さ、平衡感覚やリラックス感が深まり、3 つの次元は
より十全に定着するでしょう。ムーブメント・ダイナミ
クス 1 の修了者が対象です。

■新しく学ぶバランス調整のテーマと「フロー・メドレー」
　◆自分を掌握する
　◆創造的に拡大させる
　◆自発性を最大限に発揮させる
　◆祝福の中で生きる
フロー・メドレー 1：連続性を確立する

フロー・メドレー 2：感覚を深める

フロー・メドレー 3：視覚的空間のための流れ

フロー・メドレー 4：個人の空間（パーソナルスペース）

　　　　　　　　　　を尊重する　

フロー・メドレー 5：「輪」と「8 の字」の流れ

3 次元の探求BG223
ムーブメントダイナミクス 1

BG224
ムーブメントダイナミクス 2

フロー・メドレー

日本初開催講座

MD1：BG223　
【日時】　2026 年 10月 31日　㈯・11月 1日　㈰
　　　　10時開始 17時終了予定
MD2：BG224
【日時】　2026 年 11月 2日　㈪・11月 3日　㈫
　　　　10時開始 17時終了予定
【会場】　楠の木学園　https://kusunoki-gakuen.jp
　　　　11/2 ㈪のみ近隣別会場を予定
【受講料】　　　　　　　　　　　　　　　　　
MD1：¥88,000-（税込）                              
MD1&MD2の同時申し込み割引：¥154,000-（税込）
早期申し込み割引（8月 31日まで）：¥143,000-（税込）

NPO 法人 日本教育キネシオロジー協会

【講師】シグリッド・ロース（インターナショナルファカルティ）
ドイツ生まれ。 ドルトムントの大学で教育科学 （Educational Sciences） を学び、 卒業。

現在はイタリア・ラパッロに居住している。 2011 年より米国教育キネシオロジー財団のイタリアにおけ

るインターナショナルファカルティとして活動しており、数々の上級講座を教える資格を持つ。 彼女は、

教えることや学ぶことのツールとして 「遊び ・ プレイ」 を活用することに焦点を当て 「協調的な遊び

（cooperative play）」 を活用し、 イタリア国内を始め世界各地で活動を行ってきている。

https://edu-k.jp/

動きとバランスを通じて自己を表現する
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お申し込みはこちら


