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主催　ＮＰＯ法人日本教育キネシオロジー協会

開場１0時　終了 17時　会場　厚生会館

参加費（消費税込み）
一般参加　当日券　3,240 円　前売り１週間前迄　2,700 円
会員参加　当日券　2,700 円　前売り１週間前迄　2,160 円
お問い合わせ　協会事務局（jimukyoku@edu-k.jp）
申し込み開始　６月15日（金）から

●午前 10︓30～ 12︓30

ポスター発表では、各地のブレインジムインストラクターが展示・発表します。
発表者に気軽に質問できる良い機会です。
ブレインジムを生活の中に生かすヒントがいっぱいです。

「ブレインジムを学校へ」

神奈川県公立小学校学級担任として26年間勤務。

人間の一生を視点とした教育の在り方を求めて人智学に出会い

日本・スイス・ドイツにて研鑽を積む。その後、教育キネシオロジー

を学び、協会主催第１期ブレインジムインストラクターとなる。

スクールプロジェクト担当理事。現在、公立学校非常勤講師

神奈川県葉山の鍼灸院院長。

鍼灸の臨床経験は約 20年。

難病や寝たきりの方へ訪問リハビリをしていた時に

ブレインジムと出会い、 インストラクターとなる。

講座では医療や介護現場でも使いやすいよう

お伝えしている。

五十嵐　郁代　（Ikuyo　Igarashi）

堀　弘子　（Hiroko　Hori）スクールプロジェクト担当理事として、2007 年より実践してきた小学校での特別

支援教育について紹介いたします。それは一般学級に在籍している児童へ学級

や特別支援教室で、どのような支援を試みることができたかの記録です。

その中で、ブレインジムは子どもたちを変容させる大きな力となりました。

事例を挙げてお話しさせていただきます。また、参加される方々とご一緒に、

さらなる学びの場を作ることができたら、と願っております。

ブレインジムの WS を受講してみたものの、 どういう風に現場で使っていいかわか

らないという声を聞くことがあります。人の支援は、来談者のニーズを知るために、

来談者から話を聞くところから始まります。それは１対１の場合もあれば１対多の

場合もあるでしょう。支援者は、 来談者から言葉を引き出し、 よく聴いて、 その

ニーズを整理整頓する必要があります。それらの作業を円滑に進めるために、

ブレインジムをどのように活用したらよいか？　来談者のニーズを充足させるため

に、 ブレインジムが来談者に合っているかどうかの判断はどうすればいいか？

来談者にブレインジムが合っているとして、どのようなブレインジムを、来談者の

「医療・介護・福祉・その他の相談業務に携わる支援者のためのブレインジム演習〜基礎編～」

遠藤　雅樹（Masaki　Endo）

広島大学医学部薬学科卒業。

薬剤師 ・精神保健福祉士 ・心理士

言語表現の困難なトラウマに、身体を活用する

セラピーを模索してきた。

ブレインジムインストラクター、TFT-RCT、EMDR、

臨床動作法、他を学ぶ。現在、精神科診療所勤務。

申し込みはホームページで。http:www.edu-k.jp
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広島大学医学部薬学科卒業。
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●午後 14︓00～ 16︓00

　司会 ・ コメンテーター　五十嵐郁代　（ヒッポメンタルクリニック）　　コメンテーター　遠藤雅樹　（針灸マッサージえんどう治療院 / エネポート　院長）
　コメンテーター　山越　さおり　（NPO法人日本教育キネシオロジー協会理事）

参加対象者：主に、医療・介護・福祉・その他の相談業務に携わる支援者、
　　　　　またはブレインジム101を受講して、この領域に興味のある方

どのような状態に活用すれば良いか？ などを、 講義と演習を交えて話し合いま

す。基礎編では、１対１を想定し、「支援者が気づくこと、観察すること。来談者に

気づいてもらうこと」 などをテーマにします。これらの方法を確実に身につけるため

に、 いくつかの動きを実習し、 細かい動きで変化を引き出す体験と話題提供を

通して考えてみましょう。すでに知っていることもあれば、まだ知らないこともあるで

しょう。参考になる意見をたくさん持っておられる方もいるかもしれません。

謙虚に意見交換をでき、 技能向上を目指せるような機会になれば良いと考えて

います。

「私はブレインジムを自分と家族のためにこう使っています」

ブレインジム関連物品販売

神奈川県公立小学校学級担任として2
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ブレインジムはそれぞれの現場でどんなふうに役に立っているの？　

●午前 10︓00～
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